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Mikropausen
Stresscenter
Energi betyder arbetsférmaga!

Langvarig stress leder till en 6kande Idag vet i att langvariga stresspaslag
oférmaga att hantera livets alla ligger bakom manga ohélsotillstand.
utmaningar. Kroppens arbetsfdrmaga Darfdr maste dagens manniska jobba
minskar i viktiga avseenden. Stresspiralen preventivt mot stress och bryta destruktiva
ar nagot alla har hért talas om. Redan energimonster.

innan denna satter in far du upp viktiga

signaler fran kroppen att allt inte &r som Det mesta gar att hantera. Dra nytta avmitt
det ska. Kanske gér du till medicinsk kunnande inom Energi & Balans. Malet ar
expertis som inte hittar nagra fel. att oftast ha plus pa energisparkontot!

Rabatterade premidrerbjudanden:
1000-milaservice pa dina energier!

Din energikropp kan liknas \vid ett fordon! Hur Iangt har den gattt utan underhall? Efter 20
ars kliniska erfarenheter av healing vet jag hur mycket béttre klienter mar avdenna
egenutvecklade behandlingsform, inspirerad av de basta energiteknikerna i variden.
Anvands ofta av hdgpresterare med hogt energislitage. Prova du ocksa!

Hur gar det till?

- Diagnos av energisystemet (felsékning)
- Optimeringar/balanseringar av viktiga system och funktioner
- Sammanlagd tid: 90 minuter (normailt).

1000-milasenicen kan géras nagra ganger om aret som underhall i preventivt syfte. Hittas
storre energiproblem kan dessa givetvis inte I6sas inom ramen avde 90 minuterna. Dessa
far da diskuteras separat.

Behandlingen &r inte tnkt som en samtalsterapi, utan ska ses som ett underhall pa
energikroppen. Det ar heller ingen medicinsk behandling utan &r en komplementar atgard i
friskvardsstrategiskt syfte.

Priserbjudande april - maj: 900 kronor (varav 180 kronor & moms) Normalpris: 1 500:-
Hokopinge och Stockholm

Stresscoaching

Lar dig hantera din stress med ett coachande forhallningssatt! 6 timmar. Vi jobbar med just
din stress och skapar resurser for att na din vision om ett béattre tillstand. Inslag av
meditation och energimetoder ingar givetvis.

Priserbjudande april - maj: 5 000 kronor (varav moms 1 000 kronor). Normalpris 6
000:-Hokopinge och Stockholm

Mindfulnesshelg den 10 - 11 maj

Kom till Stresscentret i Hokdpinge Kyrkby och njut aven 2-dagarséwning i Mindfulness.|
underbar miljé gar vi tillsammans igenom tanket och meditationsteknikerna bakom
Mndfulness Based Stress Reduction. Inga forkunskaper, inga aldersgranser, bara harligt,
intressant och hégaktuellt.

10 - 17 bada dagarna. Halsoluncher ingar, tillsammans med dryck och tilltugg mellan
passen.

Reducerat premiérpris: 1 500 kronor (varav moms 300 kronor)
Hokopinge

OBS: Ar du langviga ifran kan vi anvisa ett hotell i ndrheten. Vi kan i nédfall erbjuda ett fatal
primitiva sanplatser i gastlangan om det kniper.

Anmalan gors fill: lars@mikropausen.se

Begransat antal platser, férst till kvarn

Tack for att du tog dig till att Idsa det hér nyhetsbrevet! Hoppas du fann nagot erbjudande
avintresse! Ring 0708 16 68 74 for anmalan eller mer info!

Lars Hain

MIKROPALSEN

Mikropausen i Sverige AB

Center: Arrievagen 16 235 92 \ellinge
Filial: Storgatan 18 114 55 Stockholm
+46 708 166874 lars@mikropausen.se
www.mikropausen.se

Gor en god garning! Tipsa en van! Klicka har for att avregistrera din adress






